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ENNEADI projektas skirtas
skirtingy profesijy specialistams,
kurie dirba su Zmonémis,
turinCiais negalia, ypac, kurie
turi neurologinius paZzeidimus,
atsiradusius deél trauminio jvykio
(pvz., po galvos ar nugaros
smegeny traumos), projektu
siekiama, kaip iSvengti antriniy
susirgimy, tokiy kaip antsvoris,
nutukimas, diabetas, Sirdies ir
kraujagysliy ligos, susirgimy,
atsirandanciy dél mazo fizinio
aktyvumo, mitybos klausimams
spresti bei sveikai elgsenai ir
gyvenimo budui, susijusiam su
mityba, formuoti.

Tikslai

Projekte ketinama:

Leisti dalyvaujantiems specialistams

ir suinteresuotosioms 3alims tobulinti
Zinias, susipaZjstant su geraja praktika
(Europos lygmeniu), susijusia su negalia
turin€iy asmeny gyvenimo kokybe, gerove
ir sveika mityba;

parengti metodologine tyrimo apZvalga,
skirta sukurti inovatyvius, lankscius ir
atviros prieigos mokymo metodus, skirtingy
profesijy ir iSsilavinimo specialistams;

suteikti Ziniy projekto partneriy
institucijoms, vietos darbdaviams, ES
atsakingoms institucijoms ir partneriams
apie gyvenimo kokybeés ir sveikos mitybos
standarty svarba, uztikrinan€iy negalia
turin€iy Zmoniy gerove.
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Projekte numatoma parengti 4
intelektualinius produktus:

Remiantis naujausiais gyvybes moksly,
sveikatos, gyvenimo kokybés ir kity

sri¢iy moksliniais tyrimais, bus parengtos
mokymo ir mokymo metodikos bei
praktikos gairés specialistams, dirbantiems
su negale turin¢iais Zmonémis.

Specialistams skirti kursai apie
prevenciniy sveikos mitybos jprociy ir
gyvenimo kokybés planavima ir plétra.

E-mokymy platforma specialistams, kurie
dirba su jgyta negale turinciais asmenimis,
apie prevencinius sveikos mitybos jprocius
ir gyvenimo kokybés planavima ir plétra.

Rekomendacijos politikams dél sveikos
mitybos kursy sitlymo Zmonéms,
turintiems negale ir kursy mokymo
institucijoms, kurios organizuoja
specialisty, dirbanciy su negale turinciais
asmenims, kvalifikacijos kelimo kursus.

Projektas taip pat jgyvendins:

2 trumpalaikiai jungtiniai personalo
mokymo renginiai (Italijoje ir Ispanijoje):
vienas skirtas Europos Svietimo iniciatyvy
apie sveikos mitybos jprocius ir gyvenimo
kokybe ir gerosios praktikos analize. Kitas
renginys - specialisty testavimas, kurio
pagrindu bus rengiami mokymo kursai.

4 jungtiniai renginiai, skirti projekto
sklaidai (Italijoje, Ispanijoje, Lietuvoje),
susije su2021ir 2022 m. Europos
atsibudimo po komos dienos pazyméjimui ir
skirti projekto produkty sklaidai.

’ Rezultatai

ENNEADI pagrindiniai laukiami rezultatai yra Sie:

PROJEKTO PARTNERIY SUKURTOS IR PROJEKTO TINKLE VALIDUOTOS
INOVATYVIOS UGDYMO metodikos, susijusios su gyvenimo kokybés gerini-
mu, sveikos mitybos formavimu ir sveikos mitybos paslaugy Zzmonéms su jgyta
negale teikimu;

SVIETIMO PRIEMONIU KURIMAS,EKSPERIMENTASHR SKLAIDA, siekiant pa-

teikti profesionaly turinj apie tinkama mitybos praktika, lanks€iose e. mokymosi

platformose ir priemonése.




